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こうじん　仁方広場
栄 養　編
No.24

　　　
★今回のテーマ
[image: 栄養機能食品は、国が定める定型文で栄養成分の機能が表示されています。特定保健用食品(トクホ)は、国による個別許可。健康の維持、増進に役立つ、又は適する旨が表示されています。機能性表示食品は、事業者責任で表示。(国への届出制)健康の維持、増進に役立つ、又は適する旨が表示されています。一般食品には健康維持・増進に関する機能をパッケージに表示することはできません。]トクホ、栄養機能食品、機能性表示食品の違いって？
健康食品にはいくつか種類があります。国が定める一定の基準をクリアした食品を大きく「特定保健用食品（トクホ）」「機能性表示食品」「栄養機能食品」の3種類に分けています。
参考文献：消費者庁HP、明治HP


[image: 食欲のないお年寄りのイラスト | かわいいフリー素材集 いらすとや]☑最近、食が細くなってきた
☑食欲がない
☑肉、魚、乳製品をたくさん食べられない
☑体重が落ちている
⇒からだに必要な栄養素がまとめて摂れる
[image: 消費者庁許可「総合栄養食品」消費者庁より「総合栄養食品」の表示許可を受けた商品 ”明治メイバランスMiniカップ 売上No.1シリーズ「ミルクテイスト」シリーズ”「バナナ味」「コーヒー味」「ストロベリー味」「ヨーグルト味」「コーンスープ味」「ミルクティー味」「フルーツ・オレ味」]　　　　　　　　　　メイバランスがおすすめ
・少量で高エネルギー　１本で200Kcal
・たんぱく質　7.5g（牛乳の約1.7倍）
・食物繊維　2.5g（レタス約4分の３個分）
・ビタミンDやビタミンCなど10種類のビタミン、カルシウムは亜鉛など７種類のミネラル
[image: 明治 メイバランスArg Miniカップ ミックスベリー味 125ml - 福江薬局ネットショップ][image: メイバランス ミニ カップ 125ml 【60本】(選べる5種類×12本）明治 メイバランス ミニ カップ mini(ミニ）【送料無料】5 ...]糖質・脂質低減タイプ
たんぱく質10gタイプなど種類さまざま！
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